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TOY MAIAIOY ZAZ 2TO NAIXNIAI

EmpéAeta o Taogog
Mwkag

Mapakdtw Ba pAnooupe
yta to mwe Ba
unootnpléoupe matdla e
atofntnplaka
npofArpara katd
Stdpkela tou mayvidtou
pe piroug!

Ta maéLa mou Exouvv
npoPAruata e tnv
eneéepyacia Twv
atodntnplakwyv
epedlopdtwy, we mpog tnv
KoWwVIK aAAnAenidpaon
pe ada mawdid pmopel n
eunelpla pmopel va pnv
elvat kat oAU
euyaptatn. lMnyaivovtag
oto omnitt vég pidou, To
rayvist pe évav pido,
umopel va paivetat oav
éva UokoAo katépbwua
yta éva matdi mou Eyet
unepevataobnoies 1 yia
éva maté( mou avalnta
v atgbntnplakn
nAnpogopia péow evog
KLVNTiKoU matyvisLo.
Akdpa kat ot
aLodntnplakég
OUUTTEPLPOPEG UTTOpPE(
olyoupa va kavouv tnv
KOWwVIKN aAnAemtidpaon
Lo SUTKOAN, urtdpyouv
Ouwe TPOTOL ya va
unootnpiéete ta matbta
0to va &nptoupyrigouv
OeTikéC umelplec amo to
mayvist ye
ouvounAikous. ESw elvat
HEPLKES LEEEC yl'auTo:

1. Mpoypaupa ato
mawyvist.

EmiAéte TV nuépa kat
™MV Wpa, TV nuepounvia
TOU mawyvidLou pe ouvean.

Ta neploodtepa matdd
(ue N xwplc atabntnplakég
avdykeg) Telvouv va youv
pla wpa tns nuéEpag, mou
EYOUV KaAUTEPN

arnédoan. Autij glvat n
KaAUtepn eukalpla yia va
enmTpéete ato matdl oag
va glvat o §nptoupytkog
KaL va Qroktroel
TEPLOOOTEPES
atobntnplakég eumetpieg!
- Ertiong, puaéte
mpdypaypia nuepag Kat
efSouddac.

-@povrtiote va elvat
cUéMikTo. AUTO gac Sivel
TNV Suvartdtnta oparric
petapaonc kat £tat to
sl pymopel va pnv
ayywvetat . 6a tov
TIEPLUEVEL TNV OUVEXELQ.

2. EvBappuvete tov e
opaAég pyetapdoeig.

To toekapLopa eivat pa
amo TIC AMAEG TEXVIKES
petapaonc ya va
Bonbroete to matél oag,
Xwplc va oénynBel

otV Katappevon/uataiw
on. Mmopeite emiong va
XPNOLIOTIOU]OETE QUTEC
TIC OTPATNYIKEG KQTA TNV
wpa tou mayvistou, Omwe
Kkat étav ta matdld
petakwvouvtal and t pla
épactnpiétnta otnv dAAn.

3. Aounpévo mpoypauua
Kat lowg Kat
ELKOVOTIOLNUEVO.

Av €loTe QUTOC TTOU
poéevel To mayvidt twv
natSLwyv oto omitL oac,
pmopel va elvat ypriowo va
mapéyete va yalapo
npdypauua yla va
BonbBraoete to matéi oag, va
atoBdvetal aopalela kat
va elvat mpoeToLaoEVo
yla To TL EpYETaL OTN
ouvéyeta. Aprote to matsl
oag va oag Bonbriost va
ypdyete n va oyedtdoste

EIKOVEC amo éva amAd
npdypaypa Twv
ekdnAwoswv. Na eiote
npoaektTikol yLa va unv
SeapevoeL Tov EaUTO TOU
0€ TTOAU OUYKEKPLUEVES
Spaatnplotntes mayvidlou
... Quarmépeukta, umopel Ta
npdyuara va punv mave
Onwe éyouv
npoypauuatiotel kat auto
Ba umopouoe kdAlata va
T0 06NyNoeL o€
katdppeuon. 4.
Xpnowomnoujote ta
atofntnplakd cag
Epyaleia.

Ot meptoadtepot yovelc Twv
Tatslwy pe alodnTnpLakeg
avdyKeg Kat SUCKOALEG
yvwplouv Tt mpémeL va
kavouv yia va otnpiéouv
kat va Bonbricouv to mats(
va viwbeL ripepio. Autd
pmopel va yivet pe
TPoPopLIKa
atobntnplakd mayviéia,
QmTikEG 5paoTnPLOTNTES,
OMTIKA aLoBntnplaka mawy
vibla, alpata, alwpnoeLg,
KIWVNTIKEG SpaaTNPLOTNTEC .
Av mape ato omnitt Kdmotlou
dMou, umopouue va
napoupe padl pag
nayvidia mou tou eivat
OlKElQ, WoTe va ta maiéet
Kat pe ta da mawdid! Av
elote autol mou
pLloevouv to mayvibi,
npoTElVETAL ALOBNTNPLAKES
Spaatnplotnteg mou
BonBouv atnv

kat mawyvidia kivnang,
paywoa (Kpdkep,
KouldoUpt Osaoalovikng,
naédéia) . Elte Eyouv
aLodntnpLakég avaykes 1
OxL, ta meptoadtepa matdid
ayarroOv tnv eéepedvnon
Ue atobntnplaka
amoteAéauara kat spdon!
5. 2u{ntnon

Julntriote yia g
aLodntnpLakég avdykeg Tou
nmatstoU oag, Omwc Kat
QuTo yla QUTES.

6. KaBiepwoate
StalAeipata

Mpw apyilet to mayvibl,
pArioete pe to matdi oag
Kat SnuLoupynote éva
NouYo XWpPo N «xwpo
Stakeparoc». Auto Sev
npokeLTaL va
xpnotornotnBel wg «time
out» 1 Twpla, aAAAd wg
ekouota emAoyrj amd o
nmats wote av ypetdletat
éva StdAewpa otn Spaon,
va pmopel va npepnoeL.

7. EmA€§te owatd tnv
tomolsoia

Avti va mai{ouv ato amnitt
oag 1j to omitL evog pidou,
UTTopouv va ouvavtiouvral
OTO Qyamnuévo PEPOG TTOU
ExeLNén axedlaotel yLa va
KaAUYEL TG alobntnplakés
avdykeg Tou matlou

oag. Mwa mawdikn yapd,
éva povomatt me{omoplag,
1 pta moiva pmopel va
elvat ot emAoyéc yla ta
natdid, N pta BiPALodikn,
&va KEVTPO NG puang,
éva pouaeio .

8. Etowudorte,
TpocTOLUdoTE

Etowudote, mpoeTodote
va pinoete oto natdi oag,
yla TI¢ atobntnpLakeg
eumelpleg mou auyva
nmuposotouV TV
avaopdiela tou (m.y.
Suvarouc BopuBoug,
OOLIEG, EVTOVEC

KWAOELS). AWOTE TOU TNV
Suvardtnta va emiAéel kat
Va MPOETOYIATETE TTOAA

npdypata padl.
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[a ta natdid Bepamnsutikn
ue mpoBAnuata  opdda
aanTnpLaknic  KOWWVIKWY
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emeéepyaoiag éeélotnitwy, e
mou v emomntela
EMGELKVUOUY  EpyoBepameuth)
ONUQVTIKES N/ kat

atgbntnplakéc  AoyoBepameuts
OUUTIEPLPOPEG  TTOU YWwpPL{eL TL
Kat (ow¢ sivat
embetikotnta,  atobntnpiakn
uropel va elvat  oAokArpwan.
Lo KataAAnio

NEYPOMYIKH ZKOAIQZH

H veupopuikr) okoAlwon
EMNPEACEL TIALSLA PE VEUPOUUIKEG
Slatapay£g kat ocuvndwg
xapaktnplletal amo Kuptwpata
Ta omola emtnpedlouv oAU
HEYAAO TUNHA TNG OTIOVSUALKNG
otnAng (long curves). EEattiag tng
HEYAANG TTOLKIALOG 00BEVELWY TTIOU
HTIOPEL Va TIPOKAAECOULV pLa
VEUPOMUIKN OKOALWON N KALVLKN
glkdva Katl N coBapotnta tng
Kataotaong elval SLagopeTikn avda
meplmtwon. MapoAauta, otTLg
TIEPLOCOTEPES TWV TIEPLTITWOEWV
UTTApyEL Slatapayr tng
LOOPPOTILAC KAl TOU CUVTOVLOHOU
TOU KOPHOU, TOU auxéva Kal Tou
KEWAALOU. ETiLITAEOV, KOO
OUPTITWHA TWV VEUPOUUTKWY
OKOAMLWOEWV glvat n kKAlon g
Aekavng (pelvic obliquity), katd tnv
ottola n pila pepLa tng Aekavng
ONKWVETAL epPavwg PnAotepa
armod tnv dAAn.

TUYKPLTLKA PE TNV €9NnPKNA
t6lomabry okoAlwon, ot
VEUPOMUIKEG OKOALWOELG TELVOUV
va eTSELVWOoLV ypnyopotepaq,
EVW N TPOYVWON TOUG lvat
XELPOTEPN OE€ OCO TILO PLKPN NALKLa
gUaviotouv. Emlong, 600
MEYOQAUTEPO TO KUPTWHA KATA TNV
Slayvwon téoo peyaAutepn n
mBavdtnTa va emdelvwbel. H
VEUPOMULKI OKOALwON
taflvopeital og SU0 Katnyopleg
avaAoya e Tov TUTIO TNG
aoB€veLag TIOU TNV TIPOKOAEL:

NeupoTabrig
okoAlwaon, n omola oxetiletat
HE Slatapayeg Tou VEUPLKOU
oUOTAPATOG, OTIWG N
Eyke@aAikn Mapdiuon
(Cerebral Palsy), n Nwtlata
Mutikn Atpogta (Spinal
Muscle Atrophy-SMA)R
TPAUPATLOPOG OToV VWwTLaio
HUEAO.MuoTtabrig okoAlwon,n
otola oxetiletal pe
Slatapay£g Tou puikou
OUOTAPATOG, OTIWG N HUIKN
Suotpowia (Muscular
Dystrophy), n MoAtopueAitida
(Polio)) n ApBpoypunwon
(Arthrogryposis). Emtiong,
awdLd pe Awoydr Paxn
(Spina Bifida) pmopel va
avamntugouv SLaYopeg
HOPYEG TIAPAPOPPWOEWV TNG
OTIOVSUALKN G 0TRANG. Eva
TIOAU PEYAAO TI000OTO
a0BevwV pE VEUPOUUTKA
okoAlwon Ba xpelaotel
XELPOUPYLKN ETEPPBAON,
Kabwg avegaptrTwg TG
attiag Tou TNV TIPOKAAEL,
Ttapouotadouv TIoAU uPnAd
puBO emdelvwong. Opwg, os
MEPLKEG TIEPLTTTWOELG, N
gappoyr evog kndepdva
Xpnotgorotettal ya va
emBpaduvel Tnv €EEALEN TOU
KUPTWHATOC, PEXPL va €pBEL N
KATAAANAN XPOVLKN) OTLYMN
yla va y{veL pla XeLpoupyLkn
emepBaon pe peyaAlTepn
ao@dAela.O otox0G TNG
Bepamelag pe Tov kKNdepodva
elvat va BeAtuwoel tnv
Lkavotnta tou acbevoug va
KABETAL ) va OTEKETAL, OTIWG
emiong kat va Stvet tnv
Suvartotnta otov acbevn va
eKTEAEL SLAPOPEG AsLToupyleg
TIoU AAALWG SV Ba PTopoUoE.
Y& KATIOLEG TIEPLTTTWOELG, OF
a0BeVELG PE KLVNTLKEG
SuoAeLToupyLeg,
Xpnolgotolovvtal emiong
TIPOCAPHOYEG TOoU Kabilopatog
0TO avarnnplkd KApoTodKL,
TIou §pouV TIAPOUoLwE P
TOUG KNdgpdveG. OL
XELPOUPYLKEG ETEPPRATELS yLa
TLG VEUPOUUIKEG OKOALWOELG
elvat epimhokeg, e€attiag
TwV BLoAoyLkwv

ATIOTEAECPATWY AOYW TNG
aoBévelag ou dnpLovpynoe
TNV okoAlwon, é1wg n
aVaTVEUOTLKN SUCAELTOUPYLQ,
N aduvapia TwWv 0oTwWV Kat N
@TWYN BpeYn TWV acbevwv.
Avdloya pe to €l60g tng
ndonong, epappoletat
mpooba 1y omicbLa
OTIoVSUAOSEDLQ, TIOU KATIOLEG
POPEG TIEPLAAPBAVEL PEXPL
Kat Tnv Aekdavn, 6tav UTtdpyeL
¢vtovn kAlon tng amod tnv pla
HEPLA. H eméktaon tng
omovSuAodeaiag oto Lepod
00T0 ylvetal yla va
emitevyOel kaAUTEPN
otabepotoinon, kabwg o
0TOX0G OTLG VEUPOHULKEG
OKOALWOELG Sgv glval TOoOo N
SL6pOwon tng ywviag r tou
aLoBNTLKOUL AMOTEAECHATOG,
000 N KAPSLOAVATIVEUOTLKN)
BeAtiwon kat n KaAn
AELTOUPYLKOTNTA TOU
aoBevoug. e avtiBeon pe TNV
EpnPikn) 16Lomtadn) ZkoAlwon,
yla TLG VEUPOHULKEC
OKOALWOELG oLVNBWG ev
UTTAPYOUV ELSLKEG QOKIOELG
QVTLPETWTILONG, KaBwg elval
QVEPLKTO OTaV eV UTTAPXEL
€\eyX0G Kal LooppoTiia otov
KOPHO. Z€ KATIOLEG
TIEPLTTTWOELG OPWG TIOU
UTTAPYEL EAEYXOG KAl KATIOLA
avtiAnyn tou aocbevoulg
akoAouBeitat eva
TIPOCAPHOCHEVO TIPOYPapHA
ELSLKWV AOKACEWV yLa TNV
OKOAlwon, avaAoya e TLG
aVAYKEG KAl TNV Lkavotnta
Tou aoBevoUcg, To oTolo
Baoiletal otov TUTO TOU
KUPTWHATOC ToU. MNavtwg,
elval e€alpeTika oNPAVTLKO
YEVLKOTEPA OL aoBevelc pe
VEUPOMUIKN okoAlwon va
EKTEAOUV QOKMNOELG
dlatripnong tng HULkAg
Suvapng, SlatdoeLg Kat
QVATIVEUOTLKEG QOKNOELG,
WOoTe va SLatnprioouv o€ 600
TO Suvatov KaAUTepN
KATAoTaon To HUIKO Kat
QVATIVEUOTLKO TOUG 0UOTNHA,
HE 0TOXO va BEATLWOOUY TNV
AELTOUPYLKOTNTA KAl TNV
motdtnTa wng Toug.
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IMOAAEG QOPEG OI CUNTTEPIPOPES
TwV TTaIdIwY, éTav Xapaktnpi¢ovral
aTtrod evavTiwon Kal BUUO,
OnuIoupyouv TTOIKiAa
OuvaIoBAPATa OTOUG YOVEIG, Ol
OTTOi0I oUXVA VILWBOoUV avioxupol
Kal aforénTol uyTTpocTd OTIG
EKAOTOTE TTPOKANTIKEG
OUMTTEPIPOPEG.

Mpdyuarti, n dlaxeipion TETOIWV
CUMTTEPIPOPWYV OEV gival EUKOAN
uttéBean kal cuyvé dnuioupyolvTal
aiofnuaTa paraiwong Kai
Koupaong, Xwpig autd va onuaivel
OTI dev UTTAPXOUV TPOTTOI
QVTIUETWTTIONG.

MNa va emreuyBei n aAAayn TNG
€KAOTOTE BUOAEITOUPYIKAG
OUPTTEPIPOPAG, XpeElddeTal
TTPooTIdBsia atmd OAa Ta HEAN TNG
OIKOYEVEIOG, KABWG auxvda n
olatfipnon Kai eykaBidpuon pia
TETOIOG CUUTTEPIPOPAG ETTNPEALETAI
atrd TToAAOUG TTapPdyoVTEG, Ol
oT1T0i0I AAANAETTIOPOUV PETALU TOUG.
Qg amméppola, dnuioupyeital Evag
PaUAOG KUKAOG, a1rd Tn divn Tou
oTtroiou, gival dBUOKOAO va Byel
KOVEIG av BV KOTAVONOEl TA
OUVAMIK& TTOU TNV €VIOXUOUV Kal
Oev kataBdaAAel TTpooTrddela va
aAAGEEN TIG OUVBNKEG TTOU TN
olartnpouv.

Mapakdrw TTapadéTovTal
OPIOPEVEG OTPATNYIKEG TTOU
AeiroupyouUv BondnTikG aTn Yeiwan
TWV EVAVTIWHOTIKWY Kal
TTPOKANTIKWY CUMTTEPIPOPWIV.
EmimAéov, 6Tav pia guutrepipopd
Teivel va gpgavideTal yia éva peyaio
XPOVIKO d1daTnua, N OUPPBOAR evog
€10IKOU WUXIKNG uyeiag YTropei va
TTPOCPEPEI ONUavTIKN BorBeia otnv
OIKOYEVEIQ.

- Amrokpi@csite xwpic Quuo:

Eival onpavtiké va mpooTrabeite
vVa aTToQEUYETE TIG OIAPAXES ME TO
TTaudi Kol 600 gival EQIKTO, TIG
EVTOVEG QVTIOPAOEIG WG ATTAVTNON
OTNV TTPOKANTIKI) TOU GUUTTEPIPOPA.

ENHMEPQTIKO

XEIMQONAX 2016

AtloloyeioTe K&Be @opd TI gival
ONMAVTIKO Yia €04G Kal

ekeivo. EmiAééTe TIC udxeg

oa¢ (Lehman, 2011).

E&nyeioTe xwpig va utreite o€
1aTTPAYHATEUCEIG KOl GUYKPOUOEIG
TTOI0 CUUTTEPIPOPA BewpeiTe
ammodekTr) (Lehman, 2011).

Av atrokpiveaTe pe Buud Kal €vraon
gival TToAU Bavo va akoAouBei
ETTEITA KAl To TTaIdi TO id10 POoTiROo
oupTrepipopds (Webster-Stratton,
1993). ETITTA£0v, TTOAEG POpPEG N
£vTovn avTidpaon TwV YovEWV, WG
eMakOAoUB0 TNG TTPOKANTIKAG
OUNTTEPIPOPAG TOU TTaIdIoU, gival
meavo va evioxuoel Tn diatrpnon
TNG EKACTOTE EVAVTIWHATIKAG
OUNTTEPIPOPAG,

KaBwg avtiAauBavetal 61 gival
€vag aKOWN TPOTTOG va KePBIZel TNV
TTpoCoXN

oag (American Academy of Child a
nd Adolescent Psychiatry, 2012).
-Na siote ouykekpiuévol kai
OUVETTEIG:

Méow Tng TTPOKANTIKAG
OUMTTEPIPOPAG, TO TTaIdI, OUXVA
£XEl WG 0TOXO Va 0ag PTACEl OTA
6pla 0ag WOTE va TTapaITnBeiTe amod
TNV TTpooTTéBeia oploBETNONG TOU,
ME eTTakOAouBo va kata@Epel TEAIKG
va kepdioel auTtod TTou eTTIOUNET
(Lehman, 2011).

Xpeldetal va €i0TE CUVETTEIG Kal
OOaQEIG OTN CUPTTEPIPOPA 0OG
amévavti Tou. E¢nyeite pe EekdBapo
TPOTTO TTOIEG Ba €ival O PUOIKEG
ouvéTreleg[1] Tou Ba eTTwUIOTEI
AOYW TNG CUUTTEPIPOPACS TOU Kal
MEIVETE OUVETTEIG O€E O,TI EXETE TTEI
(Dinkmeyer & McKay, 2011).
Ala@opeTikd av AuyioeTe Kal
aBetceTe TOV AGYO 0ag Tou divetal
TO MAvUPa OTI Ta Opla ival
€AQOTIKA KOI HTTOPOUV va
dlatapayxbouyv,

2TPATHIIKEZ AIAXEIPIZHZ
MPOKAHTIKQN ZYMMNEPI®OPQN

apd Ba TTpooTTaBbei pe 0,11 Péoa
O106£€T€l va 0aG KAvVEl va AuyioeTe
(Rogge, 2011).

EmimTAéov, 6Tav Ta 6pia Kai ol
OUVETTEIEG DEV BETOVTAI E
oTaBEPOTNTA KAl CAPHVEIQ
pTTEPOEUOUV QPKETA TO TTaIdI, UE
amdéppola va augavovtai ol
TTPOKANTIKEG CUUTTEPIPOPES
(Rogge, 2011).

- Mnv maipvere ta mpayuara
TTPOOWITIKA:

MpooTtraBroTe va giote 600 TO
OuvaToV TTIO QVTIKEIPEVIKOI OTOV
TPGTTO TTOU A&IOAOYEITE TN
OUUTTEPIPOPA TOU TTAIBIOU ATTEVAVTI
oag (Webster-Stratton, 1993). Mn
ptTaivete otn dladikacia €1ROARG
eCouaiag, O16TI TTOAAEG POopES auTd
TTUPOBOTEI A Kal diaTnpei ia
TTPOKANTIKF) GUUTTEPIPOPA
(Lehman, 2011).

MNpooTraBnoTe va PEivETE NPEUOI,
600 auTo gival EQIKTO. ZKOTTOG ival
va KaTavoAoel TTola gival n BeuIth
OUUTTEPIQPOPA [E TNV OTToIa UTTOPEI
va ouvdiaAéyeTal padi oag Kai va
O1ekdIKel auTd TTou BEAEl Kai Ol
010G €XEl EE0UCIAOTIKO POAO
(Dinkmeyer & McKay, 2011).

- AlapuAdére Tov péAo oag w¢
yovéag:

To maudi xpeldleTal va KATavoei Tn
Olapopd TwV POAWV Kal va
uttoAoyiCel Tov AGyo cag
(Dinkmeyer & McKay, 2011).
AlatnpnoTe Ta 6pia (Rogge, 2011).
Xpeldletal va katavonoel OTi ival
ONMAVTIKG va oag GERETAI
(Dinkmeyer & McKay, 2011).
-EmiBpaBeucte TIC TPOOTTABEIES:
Eival onuavtiké va empBpaBevovral
o1 TTpooTTdBeIeg Tou TTaIdIoU va
eMKOIVWVEl padi oag Ye npepia Kai
VO CUUTTEPIPEPETAI PE KOIVWVIKA
amodekTd TpOTTO (Webster-Stratton,
1993).
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2TEPEA TPO®H ZE BPE®H: NMOTE KAI
NQz =ZEKINAME. MPAKTIKEZ OAHTIEZ.

AL

Aelyvel evbLapepov
yla To (paynto elte

Ipdaesl o Taoog

Avayvwplote Tou paypata mou Mkac

KATAPEPVEL, AKOUN KL av SevV

Bewpeite dTL elval katt &aitepa

ONUAVTLKO.

Oewpeital apketd BondNTko va
viwBeL evBappuvon, €toL Ba
EVLOXUETAL N QUTOEKT{PNOT) TOU
Kat Ba katavonoel, otadlakd, ot
pTtopel va kepSileL TNV ipoooxn

0QG KAl PE TILO BETLKEG

oupTEpLYOPEC (Dreikurs &
Dinkmeyer, 2012; Dinkmeyer &

McKay, 2011).

- driate mpoypaypa pe TLg
KaOnuepLvég UTTOXPEWOTELS Kal

dpactnpLotnteg:

AELTOUpPYEL APKETA BonBNTIKA 0TN
HElwon Twv Slampaypateloewv
KOL TWV SLapaywy 0tav XETe
opyavwoel, padi pe to maidt,
OTITLKOTIOLNPEVO TO KaBNnEPLVO

Tou

Tipoypappa (American Academy ofC
hild and Adolescent Psychiatry,
2012). Etol, Ba €xeL Tov xpdvo va
TpOETOLPAdETAL EyKaLpa TIPLV aTtd
KABe SpaotnplotnTa, WOTE va YN
XPovoTtpLBel kat va pnv pmaivete

OE KATAOTAOELC

SlanpaypateloEwWy Kat

OUYKPOUOEWV.

Elvat onpavtiko va €xeL evepyod
poOAo otn SLapopYwWaon Tou
TIPOYPAUHATOG WOTE VA VIWOEL OTL
TtatlpveL TPWToROoUALEG Kat OTL
AapBavete uTtoyn T yvwpn tou.

Ma va deopeutel KaAUTEpa otNV
Tr)pnon tou poypdupatog sivat
ONMAVTLKO va £XEL ETILAEEEL KAl
EVUXAPLOTEC S5PACTNPLOTNTES (TT.Y
TawyvidL pe to tablet, BoAta,
TtapakoAouBbnon ayamnuévou
TNAEOTITIKOU TIPOYPAUHATOC,
ETLTPATIECLO TTALYVLSL) yla va
Eekoupadetal, Tn SLAPKELA TWV
otmolwv Ba gxete oploeL padi.

Ye meplmtwon mou dev akoAouBel
OUVEPYAOLUA TO TIPOYPAPKT, WG
(PUCLKN OUVETIELA Ba XAVEL XpOVO
amo TG S5pactnpLOTTEG Tou Ba
EXEL ETAEEEL yLa TNV EekoUpaon

TOou.

Mata Bpepn, n
TIPWTN ETIAYN PE TNV
oteped TPOWY Elvat
ONUAVTLKO yeyovag,
OTIWG KaL yLd TOUG
VEOUC YOVE(G.

Mote Ba apyiooupe
TLG OTEPEEC TPOWEC
oT0 pWpPo;

To Bpéwpoc lval
Tteplmou €tolpo
HETalU 4-6unvwy
otav Sev uTtapyeL
KATTIOLA AvaTTTUELaKN)
SuokoAla n
alobntnplakn
SuokoAia.

AuTO oupBatvel
ylatl petwvetat to
QVTAVAKAQOTIKO TNG
e€epéoewc. To
QVTAVAKAQOTLKO
auTd TOUG TIPWTOUG
pnveg Zwng
TIPOUAACOEL Ta
Bpwn aro to
TviELpo aro
QVTLKELPEVQ,
EUTIOSILEL OpWE Kal
NV €loodo tng
TPOYNG OTO OTOUA
Kal katapyeitat tov
4o mtepimmou prva
wnc. o
TL TIPETEL VA EXEL EVa
nadi;

ZtrpLén tou
KEPAALOU TOu.
Antapaitntn
npoUTobeon yla va
pTTopEl va paeL pe
KOUTAAL elval va
pTtopel va otnpi&el
TO KEWYAAL TOU OTQV
k&Betay,
QaVaTTtUELaKa
oupBaivel Tov 30-40

pAva.

OTITLKA lte
ooppNTIKY; Eva
HWPO 6 PNVWV TIoU
KoLTAdeL pe
evdLapépov Kat
mipoomabel va mdoel
TO (paynto oag,
pdAAov glval étolo
yla aAayr| otn
Slatpoyn tou.

‘Exel apxloel va
BdadleL avtikeipeva
oto otépa Tou; Av
€va aldi Sev Badel
avTtikelpeva oto
otépa tou n
amoelyeL va BAAeL,
TIPETEL (oW va
a&loAoynBel amd
AoyoBepareutni 1
gpyoBepaTeutr WOTE
va a&LoAoyrjcoupe
meavwg
atetnTnplakn
SuokoALa.
XpnotuotoLel
gaontipla pe
SLAPOPEC UPEC;
Aglyvel va pnv elvat
éva maldl mou
<yUvetar> n Selyvel
va pnv elvat moAu
EVEPYNTLIKO;

Aev €xEL EKVEUPLOPO
TIPLV | KATA TO
yeupa;

YTIApyEL KOAT) OXEoN
HE TOV QPOVTLOTA N
TOV YOVEQ;

Yrdpyel mepimtwon
va glvat
uttepeuaiobnto;
Nwg Ba apxlow va
1ai{w To pWPO pou;
Mnv ayywveote! Etol
KAl OAALWG ToUuC
TIPWTOUG PNVEG N
Baotkr tpor) Tou
Bpépoug apapével
10 yaAa. O TIPWTOg
0TOX0G pag elval Tto
Bpepog pag va

BnAdadeL
QTIOKAELOTLKA YLa
TOUG TTPWTOUG £EL
pAveg Cwng tou.
Akdpa OJWG KAl oTo
20 6pnvo to 50%
TwV Beppidwy O
TIalpveL aro to ydAa.
Ztadlakd Ba
QVTLKATAOTAOOULE,
otnv apxn éva yeupa
KaL otV Topeta
TeploodTEPQ, e
oTEPEN TPOWN.
TLKAVOUUE WOTE VA
BdAoupe oyd oya
OTEPEA TPOWYN

- TomtoBetelote To
KOUTAAL KOVTA OTO
otépa Tou Pwpou
KaL agrioTe To va
puploeL.

- Aprjote va
TIEPLEPYAOTEL TO
KOUTAAL KaL va
mai&el padl Tou.

- NpooTaBbrote va
SWOETE KOUTAAL TIOU
va glvat kovtd otnv
Beppokpacia tng
BnAn¢ oac.

- Aprote va
SoKLUAoEL TN yeuon
NG KPEPAG 1Y TNG
TIOATOTIOLNPEVNG
TPOYr|G.

- BdAte payntd oe
Sldypopa onpela tou
OWPATOG WOTE Va To
kataypdyeL amikd.
- dagte pall to
@aynto Wote va
QTTOKTrOEL OTTTLKO
gpedLopa Tou
payntou.

- Awote Kat
TomoBetnote ota
xelAn n otnv untepwa
Tou, otaydveg anod
Sldpopa vypd.
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AS)

Kt E€éne

- Mpuv amné to &ekivnua tou
yeUPATOoG TPooTIabrOTE VA KAVETE
Haodl eEwtepLKA OTO TIPOCWTIO
ToU.
- MpoomaBr\ote va pnv €xete
TtoAoUG BopUBoug katd tnv
SldpkeLa Tou yeupatog,.
- Mpoomabnote va ivat fpepo to
Talsi kaL va pnv KAateL.
- To tatoupe og owotr) otdon
OWHATOG WOTE VA amo@UYOoUHE Kal
TUXOV WT(TLSEC.
- Mpwv amé tnv pogpyacia Tou
payntouL Sivoupe oto Tatst
jaontrpla pe SLapopeg UPEC.
MnV eKTIAQYELTE Qv OL TIPWTEG
KOUTOALEG KataAn&ouv €Ew amo to
otopa tou. Meppevete Alyo kat
Eavadokipdote. MNpoomabrote va
Bdete TO KOUTAAL TTPOC TO TIloW
MEPOG TNC YAWOOAG, WOTE OTNV
TIPOOTIABELA TIOU KAVEL VA OTIPWEEL
ME TNV YAwooaq, otnv oucia olya-
olya va pdeet va katarivel.
YTIAPXOUV KATAOTACELG OTLG
oTtoleg KaAUTEpa va
KaBuoteprjooupE Alyo;
Nat. Ta tpéwpa Bpéwn pmopet va
XPELAOTOUV Alyo TTapamavw xpovo
yla va TtpoAdBouv va wpLPacouy,
OTIWG Kal TtatsLa ta omola €youv
Kakod APGAR okop. ETtiong, étav
€XOUE OLKOYEVELAKO LOTOPLKO
ooBapng aMepylag o kamoLa
TPoWn, TPOTLPOTEPO elval va Tnv
EekLvriooupe Alyo apyotepa WoTte
va TIPOAGBEL VA WPLHUACEL EVTEPLKA
To Bpéwoc.
TLKAVW €AV TO PWPO Pou avTLspa
Kat Sev BEAEL va paEL;
H mtleon oto B€pa tou payntou
PTIopEL va 08nyrio€L oto avtiBeto
QTIOTEAECHA KaL 0 SUOKOALEC 0TN
oltion. Opwg O6TWG eltape Kat
Tapanavw Propel va onuatvet kat
gLa atoBntnplakr SucAsttoupyla.

HMEPIAATIA TIZ ZXIZTIEZ
IQANNINA 19-03-2016

IOANNINA
YaBBaro

19/3/2016
17:30

Kipanoe EGéaine ;o

Etvrpe ESiiv Otpagtun ERE

Noditiotikés Xwpos
"A. XATZHL"
(npwnv XOATEIA)

Eicobos: 'Eva nlaotiké kanaki!

ZUYKeVIpWVYOoUpE NaotiKG Kandkia yia tnv ayopd avannpikwv Kapotoiwy

Oa 600¢i BeBaiwon MapakoiodBnons

Ynoé tnv Aryibéa tou

NMNEYMATIKOY KENTPOY AHMOY IQANNITQON
Me tnv unootipi§n:

NMinpo@opies oto www.kivotosexelixis.gr
& oto tnilépwvo: 2665021186
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AIATNQZTHKE TO NMAIAI MAZ ME AYTIZMO.
IYMBOYAEZ MMA TIZ NPQTEZ HMEPEZ META THN AIATNQZH.

5 ZupBouAec yua Movei 5 ZupBouléc yia ta adepdrat

Na Bupdore ot Oev elote povol! 0

MaBete va eivau elote 0 kahitepoc
0 “ouvobounopoc” yia to maudi oac,

LE T0 Vol EVepWBELTE. Na elote nepidavot yua tov abehdo @

abehdn oag,

@) Mnyvmélete ta ovvauobipara. , ,
Mnopel va atoBaveote

OTEVOXWPNMEVOL TIOU EYETE Eva 0OENDO

1 BN e QUTLOWO, aUTO O OEv 9
BonBa va elote avaoTatwpévoL Ko
BupwpévoL ouvexws,

e Mpoonabrote va EXETE o 000
Suvatdv tumukn L.

O EKTUUAOTE TIC MIKPEC VIKEG TIOU TO

bt Vot €L EmToxeL. ; '
TQUOL UMOPEL VX EXEL EMLTUXEL MePAOTE YPOVO ME T Hapa KoL T0 0

9 Mnv unotidre T duvapn tg WaUNAG povol oag,

(KOWOTNTACY, , . :
Bpeire pwa bpaotnpiotnta mou propeite va 9

5 SupBouAég yia Toug mammoudeg Kavere pie Tov abeho f v aberdr oa,
KatL TV UTOAOLTTN OLKOYEVELD
Tot péAn TG otkoyEveLae Exouv MoAG v mpoadépouy.

Avalntiote T Ok oag unootipin.

AdAOTE TV KPLTIKN.
MdBere nepLoodtepa yia Tov AUTLOpO. 1 26650 21186
Adrepiote xpovo yua kaBe maudt Eeywprotd kivotosexelixes.gr
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Kipwtde E€eMEng

TEYXOZ #6

Tpapet o BagiAng Mouvang

KaBe eutreipia evog raidiou
TIPOOXOAIKAG NAIKIAg gival pia
€UKaIpia wpigavong Kai
avarmruéng. Ta Traidid
XPNOIUOTTOIOUV TNV 6paact| TOUG Yid
TNV KaBodrynon oe VEeg
HoBNoIOKEG ePTTEIPIEG. ATTO TIG
NAIKiEG 2 wg 5, éva TTaudi Ba
TEAEIOTTOINCEI TIG OTITIKEG
IKAVOTNTEG TTOU OTTEKTNOE KATA TN
didpkela TN Bpe@ikAG NAIKiag kai Ba
QTTOKTNOE€I VEEG.

To traixvidl ye ToupAdkia, pe
MTTAAQ, TO XPWHATIOWA, TO KOWIUO
pe waAidl cupBdaAAel otn BeATiwon
ONUAVTIKWY OTITIKWYV BECIOTATWV.
Ta maidid TpooXOAIKAG NAIKiag
eCaptwvral atd TNV 6pach Toug
YIO VO ATTOKTAOOUV TIG OEEIOTNTES
TT0U B TOUG TTPOETOINACOUV YIa TO
OXOAgio. AvaTrTUooouUV TOV OTITIKA
KaBodnyoUuEVO OUVTOVIOUO PATI-
XEPI-OWMA, TOV AETTTO KIVNTIKO
OUVTOVIOWO Kal TIG OEEIOTNTES
OTITIKAG avTiIAnWnNG ol OTToiEG Eival
aTTapaiTNTEG OTNV EKNABNON TNG
YPO®NG Kal Tou dlafAouarog.

H e€aopdhion TG opaAng
avdamTuéng Tng 6pacng o€ AuTh TNV
nAIKia ptTopei va dwaoel «uia KaAn
Baon» yia 1o Eekivnua oTo ox0Agio.
2€ auth Tnv nAKKia Ta TTaIdid givai
TP6bupa va (wypagifouv Kal va
BAétTouv eikéveg. ETriong, 1o va
diapdaloupe ata Taidid gival
onpavTiko yiati Ta BonBdpue va
avaTtrTugouv IoXUPEG BEEIOTNTEG
E0WTEPIKAG ATTEIKOVIONG KABWG
KAVOUV «EIKOVA» TNG I0TOPIAG GTO
MUAAS TOUG.

ENHMEPQTIKO

XEIMQONAX 2016

AuTn €ival Kal N oTIyur TToU ol
YOVEIG TTPETTEI Va gival o€
EYPAYOPON Yia TNV TTOPOUCIa TwV
TTPORANPATWY dpacng OTTWG O
OTPABIOUOG A TO TEUTTEAIKO AT O1
KATAOTAOEIG QUTEG OUY VA
avaTTUoooVTal O€ AUTHV TV
nAkia. O oTpaBIou6S agopd oTav
éva A Kal Ta dUo pdTia oTpéPovTal
TPOoG Ta £EW 1 TTpog Ta yéoa. H
auBAUWTTia, KOIVWG YyVWOTO WG
TEMTTEAIKO AT, €ival n EAAEIWN
KaBaprig 6pacng aTrd To éva Pdrl,
TO oTT0i0 &gV PTTOPEi Va dlopBwOEi
TTANPWG PE TA YUOAIG.

2nuddia dloTapaxwyv 6pacng
ZUPQWVA PE TNV AJEPIKAVIKA
‘Evwon Anuéoiag Yyeiag, epitrou
10 10% TWV TSIV TTPOTYOAIKNG
nAIKiag £€xouv TTpofBARuaTa
6paong. Qotéoo, Ta TTAIdIA AUTAG
TNG NAIKiag yevika dev Ba
EKQPACOUV TTAPATTOVA OXETIKA UE
Ta PATIO TOUG.

O1 yoveig Ba TTpETTEl VO TTPOCEXOUV
yla eVOEiEeIG TTOU PTTOPET va
uttodnAwvouv Kdarrola

dlatapaxr] 6pacng OTTwg
EVOEIKTIKG KATTOIA ATTO TA
TTOPAKATW:

MapakoAouBnon TnAedpaong atmod
TTOAU KOVTIV] aTTOCTOON.
Kpdtnua Tou BiBAiou Katd 1o
OlGBacua oAU KovTa.
ANNBwpioua.

[CEpvel TTOAU TO KEQAAI TOU.

uxvo TPIPIYo TWV PaTIWV.

Mikpry didpkeia TTPOCOXNAG O€
oxéon ue TNV nAIKia.

Buaiobnoia o1o @uwg.

NuokoAia pe To CUVTOVIOUO
HOTIWV-XEPIWV-OWHATOG OTAV
TTaidel uTTaAa.

MQ> ANAMNTYZZETAl H MAGHZH
MEZA AINO THN OPAZH

Attopuyn dpacTnEIOTHATWYV TTOU
atmraitolv AETTTO KIVNTIKO XEIPIOHUO
OTTWG Cwypd@ioua Kal TTACA.

T1 _uTTopoUV va KAVOUV Ol YOVEIG
To traixvidl ye Ta aAAa TTaidid
BonBdel oTnVv avaTTuén Twv
OTITIKWV OeCIOTATWY. YTTép)XOoUV
Kabnuepivéa Tpdyuarta TTou
MTTOpPOUV VA KAVOUV Ol YOVEIG GTO
oTriTI yIa va BonBroouyv Ta TTaidid
TTPOOXOAIKAG nAIKiag va
avatTuéouv Tnv 6paat| TOUG.
Ymrapxouv TToAAOi TpOTTOI YIa va
XPNOIUOTTOIooUV

dpaocTnPIOTNTEG TTaIXVISIOU YIa va
BonB6rioouv oTn BeAtiwon
OIAPOPETIKWY OTITIKWV OEEIOTATWV.
Maixvidia ka1 dpacTnpIdTNTEG
TOVWVOUV Th

dladikaoia avarmTuéng Tng 6pacng.
Mepikég popég, TTapd Tig
TTPOOTIAOEIES, TO TTAIBI PTTOPE Va
EXel peivel Tiow oTnv avaTTuén g
6paong. Autdg gival o Adyog yia
e€etdoeig 6paong o€ nAikia 3 kai 5
gival onUAvTIKES YA TOV EVTOTTIONO
Kal TNV QVTIMETWTTION QUTWY TWV
TTPOBANMATWY, TTPIV TO TTaIdI
apxioel To oxoAcgio.

MapakdTw, HEPIKEG
OpaoTnNPIGTNTEG TTOU PUTTOPOUV Va
yivouv yia va BonBnBei To raudi va
AVATITUEEI PE ETTITUXIA TIG OTITIKEG
TOU Q€EIOTNTEG:

Métaypa kal mMdaoiyo PaAag.
Mérayua kai méoipo bean bags.
Zwypdoiopa pe daxTUAOUTIOYIEG i
ME KIHWAIiEG o€ TTivaka.
BEvBappuvete dpaaTnpIOTNTES
TTaIXvISIoU TTOU ATTAITOUV KOAS
OUVTOVIOUO XEPIOU-UaTIOU, OTTWG
TOUBAGKIa Kal TTadA.

Mai€te ammAd maiyvidia pvAung.
NpaoTnpI6TNTEG TTOU TO TSI
Cwypaicel, KOBel pe WaAidl Kai
KOAAQEL

[YTTaiBpio Traixvidl pe utraAa,
TTodAAATO, KOUVIEG.

EvBdappuvaon yia aAAnAemTidpaon
ME GAAa TTaidId.
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‘Eva MNapauibi yia ta maidid mou
poBouvtal To okoTad!. EAGTE Va
Ta BonBrjooupe pe TNV Bordeia Mo "!V

TOU Peyyapiod. MapayyeAia oag

14

TTOTAOTE EOW

ATtreuBuveTtal o€ TTaIdId
TTPOCXOAIKNG KAl TTPWTNG
OXOAIKAG NAIKiag TTou Ta @ofBicel
TO OKOTAOI.

To MapauuBi Ba Ta Bondrioel ue
€CUTTVO Kal O1a0KEDAOTIKO TPOTTO
Va LETTEPACOUV TIC PORIEC TOUG.
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TEYXOZ #6

TA MYZTIKA |
OIKOTENEIAKHE
EMIKOINQNIAZ

«H mwo omouédaia popen
TPOCOXI)¢ TOU UTIOPOUUE Va
T(POOPEPOUE GTOUG
ayamnuévoug pag, eivat va toug
akoupe. H mpaypatiki akpoaon
glvat aydamn otnv

nmpa&n». M. Scott Peck

rvovtav omoudaieg oulntroeLg
OTNV OLKOYEVELA 0ag, KaBwg
peyoAwvarte; EvéLagépovtav ta
MEAN TNG va akoUoOoLV TLG
amoYEeLg TwV AWV Kal va
pdBouv amd autég T ouvéRatve
OTAV OL QVAYKEG 0aG €pXOVTIAV O
avtiBeon pe ekelveg Twv yoviwv
oag; Tt ywotav étav oL Yovelg
oag Sltapwvouoav Petagy Toug;
YT pxe n alobnon otL ta péAn
TNG OLKOYEVELAG PTtopolcav va
Slapwvrioouv deiyvovtag
ogBaopo, va Bpouv pla Auon
TIoU AeLTOUpYEL yLa GAoug Kal va
kAeloouv tn oulrtnon
VLWBWVTAC TILO KOVTA TO £Va OTO
GA\o; Mmopouoate va Telte
OTLENTIOTE OTOUG YoVelg oag;

Av 0éAoupe Ta matdid va pag
Aéve L oupPaivel atn {wij Toug,
otav ival ota SEKATTEVTE, TOTE
ag apyicoupe va Ssapsvopacts
0tL 8a kavoupe ta £§1j¢g, anod

onuepa:

XEIMQONAZX 2016

.
\

MTAIAOWYXIATPIKH ZHMEPA

1. Aegueudpacte va
aoxoAnB@oUpue pe ta Sika pag
{ntipara: Av viwBoupe dBoAa
va PAnooupe oto masi yla tnv
uloBeoia tou, £toL Ba VIWOoEL Ku
ekelvo. Av TTaAeVOUpE yLa Xpovia
HE To Bapog pag/pe To ToTo, Kal
TO TtaLSL Jag TPWEL/TILVEL O,TL
BpeL pmpootd Tou, oL oUNTHOEL
mou Ba kdvoupe pall tou,
gyyunuéva Ba yuploouv evavtiov
HaG. Av €XOUME TIPOCWTILKA
Tpavpata r; HUCTLKA TIoU
mipoomaboupe va
amoolwTooupe, Ba ta
«OKOUPE» VA KAVOUV TOV
EVOXANTLKO UTTOBOAEA OTLC
ONMAVTLKEG KOUPBEVTEG PE Ta
maldLd pac.

Elvai, Aourtdv, onpaviko va
apyxlooupe va SouleVoupe ta
Slkd pag ¢ntrpata, Wote va
elpaote epLoodTEPO Lkavol va
BonBriooupe ta atdLd pe ta
SlKd TouG. AV xpeLaoTel, UTTAp)EL
KQL N €MayyEAPATLKN
BorBeLa...8ev glval vtpotr) va tn
{NTrooUuE.

2. Aegpeudpaaote yia éva omitt
«Xwpic Praiyteg»: Ta aldla
elval Bavotepo va pag mouv
Tpaypata, otav EeKWApE Pe Tn
poUmoBeon TG Katavonong yLa
OAOUC -ylatl 6AoL elpaote
AvBpwTIoL Kat OAOL KAVOUUE
AGOnN.

Na AoLttov pua Séopeuon Tou
0AAACeL (WEG: TNV eMOPEVN Yopd
TI0U Ba TILAoETE ToV £autd oag va
apxileL autopata va katakpivel
KATIOLOV, OTAATOTE.
Antodeytelte omoladnmote SLkn
oag uBuvn Pmopelte,
amodextelte TNV KATdoTaoN WG
EXEL KAL BAATE PTtpog TN
oudAtnon yLa AVoeLG. Oa sivat
TIOAU KOAUTEPEG, AV EEKLVIOETE
armo tnv otdon tng amodoxng,
mapd and tnv otdon tng
KatnyopLag.

3. Asopsudpacte va
ouvéeodpaote e ta matdLd pag,
otav Bpiokovrat padi
pag: Mool yoveig eprjBwv Ba
€\eyav OTL HETAVLWVOUV TIOU Sev
HloUoav TEPLOCATEPO HE TA
TatdLd Toug, avApeoa oTa OKTW
Kat ta Sekatpla Toug xpovia.
Mmopel va ta cuvdSeuav aro tn
OXOALKI) HEAETN OTO Bpaduvo
MTIAVLO 1) aTtO TO OXOAELO OTO
ToS00YALPO 1 T ayyALKd, aAAd
midvta utedetav otL Ba kadvouv
TLG OUOLOOTLKEG, BabLeg
KouBévteg 0tav ta taldLd Ba
rftav Alyo peyaiutepa.

KL OpWG, oL TIEPLOCOTEPOL YOVELG
ookdpovtat, étav
ouveLSnToTIoloUVY OTL Ta, £pnpa
TIAE0V, TTALSLA TOUG €XOUV AANEG
TIPOTEPALOTNTEG KAl OL EUKALPLEC
YLa OLKOYEVELOKEG OULNTAOELG
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Kipuwde Eg6AIgne

6. Asopcvopaots va
pubuifoupe ta
ouvato@nuara pag: To
HEYOAUTEPO EUTIOSLO
yla tTnv emkovwvia
elval to yeyovog oty

OL oTtoudaieg
oulntnoeLg Epxovrat
aTmo MOVEG TOUG OTaV
EOCTLACOUME 0 €vag
OTOV AAAO -KL OXL GE

KOL YOVELKI ETILPPON
KovTeLOULV va xabouv -
EKTOG av KaBobov eiyav
TIPOoPBAEPEL Kal Ekavav TLG
OUGLOOTIKEG OULNTNOELG
ouvnBeLa. Apa:
Se0PEVOPAOTE VA
eotidoupe ota aldLld
gag otav BpLoKOPACTE Pe
auTda Kal va etevéUcoulE
EVEPYELA WOTE va
KAvoUPE aAnBLvEC
oulntnoelg padi Touc.

4. Asousudpaote ot
ouviBsieg TG

ouv8eaong, 6TIWG va unv
ATIAVTAME TO TNAEPWVO
otav YAApe pe ta TtaldLa
Kal va a§LoTtoLoUE TLG
HLKPEG, KABNUEPLVEG
€UKaLpleg IOV
Tapouactaovtal (0Twg
TLC SLASPOUEG E TO
autokivnto) yla va
ouvSedaoTe PeTaty pag
(Selte to Kelpevo: «we Ba
rmapauelvouye
ouvéedepévol e ta madta
pag».). Av kabwg pdape
Je To Ttalsl tpETeL
amapaLTTWE va
ONKWOOULE TO TNAEPWVO,
{NTApE cuyyvwEn Kat
€€nyoupe OTL TTpOKELTAL
yla e€alpeon. Akouyetat
akpatlo;

SKepTElTE OPWG: Sev
SexOPAOTE KAROELG OTaV
Bplokopaote o€ pLa
ONMAvTLKA cuvavtnon
Kat otoxog elvat va
Tepdooupe ota atdLd
pag autod akpLBwg to
pAvupa: 6Tl n oudntnon
padl Toug €xeL yLa ePAg
npaypatikn agla. Apa,
EXEL VONUa va
ouvexioouv pag pholv.

'Onwg exw Eavarel, Ta
TtatdLd ou viwBouv oTL
AGM\a Ttpaypata lvat 1o
ONUAVTLKA yLa TOUG
YOVE(G Toug, oTpEpovtal
aM\ou, otav Bplokovtat
0€ oLVALOBNUATLKNA
avaykn.

5. Asousudpaote va
HIAdpe yLa otidfmote kat
yta ta mavra. Ma
KATIOLOUG aKoUyeTal
autovonTo, yla AA\oug
adlavonto. TEAKE, OTLG
TIEPLOCOTEPEC OLKOYEVELEC
UTIAPXOULV Bepata Tou
glval amayopeupéva.
MWAGTE OTNV OLKOYEVELA
0ag yla avbpwrtoug oy
gxouv mebave;, M\ate
yla tnv ulobeoia, to
XWPLOWPO, TA VAPKWTLKA,
TN 0€EOUAALKN)
amoAauan, TNV €KTpwan;
MTtopoUv Ta tatdLd oag
va 0ag To TIouwV, av
€kavav éva opaiua n va
peyaho Aabog; Mmopouv
va Bacilovtal o€ €0d¢
OTL Ba ta uttootnpiéerte,
av TILOTEVOUV OTL £X0UV
éva Bépa pe tn
0€EOUAALKT| TOUG
TauToTNTq;

Ma oténmote Pploketat
«EKTOG oplwv» Ta TaldLd
pag Ba StacbavBouv to
TapToU, KL auto Ba ta
PpeVApEL, otav BeAoouv
Va Pag EKHUOTNPEUTOUV.
Kt lowg elval katL ou
TIPETIEL OTIWOSNTIOTE VA
E€poupe. KdtL 6Tou povo
gPELG pTopouE va
BonBérooupe. Katt Ttou
Ba kdveL TN pkpn, A TN
HEYAAN SLapopd -yLa tn
Cwr Toug, T {wn pag,
TNV OLKOYEVELA Jag.

otav TpOKeLTaL yla 000oveg.
TeTapéva Bepata, ot
avBpwrotL avtiépoupe
UTTEPBOALKA. AV WG
YOVELG KaTaWEPOUpE
va puBpuiooupe ta Sikd
pag ouvalobniuata, 6a
avakaAupoupe 6TL ta
maldd pag Ba ivat
TILo TPOBUPA va pag
avoLYTouv.

‘Otav mapapévoupe
PUxpatpol, akdpa Kat
pE éva B€pa ou
avePadeL To ayxog
OAWV pag, OTIWG LoXVEL
yla 6A0UG TOUG
avBpwTtoug, £€Tol Kat
Ta adLa pag sivat
o bavo va
«avol&ouv ta xaptia
TOUC», AAAG Kal va
SexToUV TN SLKM Hag
otttikr). ‘OxL povo Ba
HTIOPECOUE Va
Bpoupe pLa AUon Tou
AeLtoupyel yLa 6Aoug,
aAAG Ba €xoupe
avnoeL Tig
mBavdtnteg To Talst
Hag va €pBeL o€ guag,
TNV €MOPEVN Yopd
Tou Ba avtlpETWTILoEL
kamoLa kpion.

7. Asopevdpaocte va
TLEPVAUE XPOVO

padi: Taktka
OLKOYEVELOKA yeUUaTa,
VUXTEG pE eTLTpaTedLa
TatyvidiLa, Tk Vik otnv
egoxn). Xpdvog xwplg
«TEXVOAOYLa», XPOVOG
omou, amAd, slpaote
padt kat gotpadopaote
OTLATIOTE: TLG
eumeLpleg, Tig (weg
pag, ta evéLagpépovta,
TLG amOYELG PaG.
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KIBQTOZ EZEEAI=HZ
KENTPO EIAIKQN
OEPAIEIQN

[M&dpodog OAUpuTIOU 9
Hyoupevitoa, 461 00
QeoTTpWTIa
T. 26650 21186
E. kivotosexelixis@yahoo.gr
W. http://kivotosexelixis.qgr
F. KiBwtoc E€ENiEnc KévTpo EIdikwyv
OepaTTEIWV

OEAETE NA AAMABANETE THN
EOPHMEPIAA MAZ 2TO EMAIL
2AZ;

EMXKEQOEITE THN
IZTOZEAIAA MAZ KAI KANTE
THN ETPA®H 2A2 2TO
NEWSLETTER MAZ
http://Kivotosexelixis.qgr

2YNTAKTIKH OMAAA
TEYXOYZ

» Mwkag AvaoTtdoiog
» ['oUong BaaoiAng
= MrTouyloupn EATTida
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